Cursus CGT Angststoornissen & Deeltijdbehandeling

Docent: Marjolein van den Ingh
Registraties: klinisch psycholoog (nr: 79057184325), supervisor VGCT (nr 6120), supervisor schematherapie. 

Bijeenkomsten: een hele dag (7 lesuren) en een halve dag (3 uur). 

Programma dag 1 (29-10-2018)

9.00 kennismaking
9.15 pitchen van de literatuur 
10.00 recente inzichten CGT angststoornissen
10.45 pauze
11.00 uur oefenen met casusconceptualisatie en doelen opstellen n.a.v een casus 
12.00 lunchpauze 
12.30 Behandelprogramma Angst Altrecht (Deeltijd en Focus)
1315 Oefenen a.d.h.v. casuïstiek met verschillende uitdaagtechnieken
· Gedragsexperimenten
· Enquêtes
· Introceptieve exposure
· Shame attacking
15.00 pauze
15.15 CGT in de verschillende deeltijdonderdelen integreren (PMT, beeldend, muziek). Hoe wordt dit gedaan bij Altrecht en hoe kan het gedaan worden? 
16.00 Social media integreren in exposure? 


Programma dag 2 (26-11-2018)

9.00 Vragen n.a.v. vorige keer
9.30 Oefenen met eigen casussen (met er tussen in 15 minuten pauze)
11.30 Nabespreking van cursusdagen. 
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Eventueel aanvullen met: (ACTIE MARJOLEIN) 
· Artikel over system en CGT
· Artikel over kort en intensief (focus) 
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